Salata od špinata, jaja i lješnjaka

Sasvim jednostavna salata, koja zahvaljujući svojim sastojcima može zamijeniti i kompletan obrok.

Priprema: 15 min

Kuhanje: 10 min

Za 4 osobe:

250 g mladog špinata

80g polutvrdog ovčjeg sira

2 žlice lješnjaka narezanih na listiće

4 jaja

24 croutona (prepečene kockice kruha)

4 tanke kriške pršuta

1 žlica ljutog senfa

4 žlice otopljenog maslaca od kikirikija

2 žlice vinskog octa

Sol

Papar

Narežite sir na sitne komadiće. Operite špinat i pustite da se ocijedi, a veće listove razrežite. U tavi popržite i lješnjake i ostavite ih da se ohlade.

Jaja pažljivo stavite u posudu s uzavrelom vodom i kuhajte 5 minuta. Izvadite ih pomoću rupičaste žlice i oljuštite.

U zdjelu za salatu stavite senf i 3 žlice otopljenog maslaca (1 žlicu ostavite za kasnije) pa posolite. Dodajte špinat i prepržene kockice kruha te promiješajte.

Razdijelite salatu na četiri tanjura te na svaki stavite po jedno jaje.

Narežite pršut na vrpce i popržite na preostalom maslacu. Dodajte ocat i uklonite s vatre. Rasporedite pršut na svakom tanjuru i ukrasite prženim lješnjacima. Pospite paprom i poslužite.

